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»wJest taka kraj”. Traumaland
Kilka uwag i mysli w Swietle lektury

Dos¢ dawno temu w jednym z polskich kabaretow Tadeusz Ross, jako Zulu-Gula, zwykt byt
mawiaé, rozpoczynajac wystep: ,.Jest taka kraj”l. To, chyba tylko nieco, inspiracja Ubu
krélem czyli Polakami?, ale by¢ moze sie myle. Fraza ,.jest taka kraj” nasunela mi si¢ na mysl,
i to bardzo szybko, w trakcie lektury powaznej naukowej rozprawy piora §wietnego badacza,

psychologa spotecznego, prof. Michata Bilewicza®.

Juz sam tytul, Traumaland, przycigga uwagg. Dlatego nie bez powodu recenzenci tej

fascynujacej rozprawy przekonuja czytelniczo na oktadce:

,» 10 jest ksigzka dla odwaznych i dociekliwych, ktoérzy nie wierzg w jednowymiarowy obraz
Polski — z ktoérej albo mamy by¢ dumni, albo mamy si¢ jej wstydzi¢” (prof. Bogdan de
Barbaro, psychiatra i psychoterapeuta);

,,Ksigzka Traumaland jest napisana w przyjazny czytelnikowi sposob, przywotujac liczne
przyktady ze §wiata, wyniki najnowszych badan psychologicznych — ale jest tez bogata w
przemyslenia i refleksje autora. Lektura tej ksigzki to prawdziwa przygoda czytelnicza, a w
koncu nie jest tatwo pisa¢ prosto na tak wymagajacy temat” (Daniel Bar-Tal, psycholog

spoteczny).

Nie zaprzeczam, Traumaland przykuwa wzrok juz w ksiggarni i — zdecydowanie — jest tez dla
otwartych 1 odwaznych myslowo. Czesto myslacych inaczej, niz nakazuja obowigzujace
podreczniki, a czasem nawet niektore rozprawy naukowe czy wypowiedzi akademickie.
Zreszta nie tylko historykdw. W wolnej nauce jedynie dyskurs, a nie monologizm stanowi
fundament naukowej retrospekcji i dysputy. Niekoniecznie za$§ dotyczy ten wymog
politykow, ideologow, propagandzistow, czgsto ksiezy 1 podobnych. Ta §wietna rozprawa jest

wlasciwie o historii, jej kontekstach i ,,otoczeniu”. Ale autor nie rezygnuje zarazem ze

1 Zulu Gula, program satyryczny emitowany w TVP 1 w latach 1992-1996.

2 Alfred Jarry, Ubu Krél czyli Polacy (fr. Ubu Roi ou les Polonais), dramat z 1888 r. Po raz pierwszy
wystawiony w roku 1896. Nazywany przez recenzentdéw i literaturoznawcow ,,utworem prekursorskim dla
surrealizmu”.

3 Michat Bilewicz, Traumaland. Polacy w cieniu przesztosci, Wydawnictwo WAM, Krakow 2024 (366 stron).



spojrzenia przez pryzmat ,biezgcosci”’, w tym — zrozumiate — rowniez polityki (Covid-19,
wojna Rosji przeciw Ukrainie). Rozumie tez dobrze, ze historia to szczegoélny rodzaj
dyscypliny naukowej (a takze edukacji) — nie empirycznej, jak fizyka, chemia czy biologia. |
nie tak abstrakcyjnej, jak matematyka czy fizyka teoretyczna. Ale jest historia dyscypling

nauki. To wazne w tej rozprawie.

Problem w tym, zZe historycy nie sg w stanie zagladna¢ w kazde miejsce procesu
historycznego, zaréwno w perspektywie makrohistorii, jak i jej formatu mikro, w tym i
,hazwiskowego”. Z roznych zreszta powoddw nie moga tego uczynié. Juz to zrédtowego, juz
faktograficznego itp. To, zapewne jaki$ rodzaj stabosci badan historycznych. Gdy jednak
uwaznie §ledzi si¢ bibliografie, dowodnie wida¢, ze wiele tych ,,dziur” zréznicowanym
wysitkiem — lokalnym, regionalnym — bywa rejestrowanych, opisywanych, analizowanych.
Niemniej syntezy historyczne maja swoje prawa, swoje objetosci (naktadowe), wreszcie
swoje kosztorysy. Tym samym czesto nie si¢gaja, nie spogladaja w strone mikro. Bilewicz, na
szczgscie, nie pomija tego zagadnienia, szczegolnie ostatni rozdziat to interesujaca refleksja
psychologa spotecznego. Cho¢ jako historyk protestuje przeciw formule ,,co by bylo, gdyby”
lub ,,gdyby historia potoczyta si¢ inaczej”. To bardzo ryzykowne, niewarsztatowe, ale
rozumiem pokus¢. Boje si¢ natomiast nastepstw nie tylko w rozumieniu procesu
historycznego, ale i — moze to nawet wazniejsze — W edukacji. Zapewne tatwiej to uczyni¢ w
sztuce (np. dwa zakonczenia), moze w literaturze, muzyce. Ale z pewnoscig nie w dyscyplinie

,historia”.

Dlatego zatozenie, ze historia pozostaje dyscypling nauki, a zarazem waznym przedmiotem w
edukacji, to istotna sktadowa wymogoéw, jakie powinnismy respektowaé, uprawiajac —
mowigc jezykiem nauki — nauke (warsztat, Zrodla, analiza, pytania badawcze itd.). Wigcej:

2

,zawod: historyk” w sporym stopniu zobowigzuje®. To zawdd spoleczny, ze tak to ujme,

zawdd trudny, a czesto wrecz niebezpieczny (procesy sadowe wytaczane historykom).

Dotyczy to zardbwno wymiaru wspominanej juz historii makro, jak i historii mikro,
szczegollnie tej ostatniej, w niej bowiem na przyktad ,,nazwisko” bywa jak uderzenie granatu
(wioska, kamienica itp. dowiaduje si¢, kim w rzeczywistosci byt jej mieszkaniec, sasiad). Ale
to rowniez sktadowa procesu historycznego — faktografii bardziej, w tym mniej pozytywnej,

chwalebnej. Stad z pewnos$cig analizowane w Traumalandzie traumy, zte doswiadczenia, w

4 Por. Andrzej Friszke, Zawdd: historyk. Rozmawiaja Jan Olaszek i Tomasz Siewierski, Biblioteka ,,Wiezi”,
Warszawa 2022.



nastepstwie zle wspomnienia, ktére jako historycy czytamy, analizujemy, wykorzystujemy,
cytujemy (np. casus Jedwabnego itp.), maja niemale znaczenie. To czgsto nie tylko spoleczne
czy polityczne lub ideologiczne wstrzasnienie, i to bez zmieszania. To jednocze$nie bdl jednej
ze stron, niedowierzanie innej (,,Polacy tacy nie byli”, ,tak si¢ nie zachowywali” itp.).
Wreszcie trauma strony jeszcze innej. W rezultacie pokusa, spory, niedopowiedzenia,
manipulacja, a niekiedy wigcej — awantury (np. awantura o nowelizacj¢ ustawy o IPN — skala
wrecz migdzynarodowa). Sprawcy 1 wspolsprawcey, winni, mniej winni, niewinni itd. to takze
nietatwe czesto zagadnienie. Ale to tez historia, badanie procesu historycznego. Z traumg
historyka-badacza? Szczegélnie w zderzeniu z tzw. politykiem historycznym, ktory nieraz
(wladza) dysponuje stosownym instrumentarium nakazowym, zakazowym, cenzuralnym.
Wreszcie wykluczajagcym czy dezawuujgcym dorobek (casus zespotu badawczego IFiS PAN

prof. Barbary Engelking, z udziatem instytucji panstwowej — IPN — w roli gldwnej).

Dlaczego tak jest? Ano dlatego, ze historyk stale oglada si¢ za siebie. I nie dysponuje, jak
fizyk, chemik czy biolog poteznym zapleczem laboratoryjnym, w ktorym w nieskonczono$¢
moze bada¢, doswiadczac, analizowad, weryfikowaé, wreszcie dowodzi¢. Historyk dysponuje
czym$ znacznie stabszym — zrodlem. Zatem czym$ nie zawsze precyzyjnym, w petni
umozliwiajagcym analizg itd. Czgsto to zrodlo subiektywne, czasem wiersz, spojrzenie
literackie. Nie dysponuje tez laboratorium, w ktéorym cokolwiek z historii — czasu
bezpowrotnie minionego — mozna by powtorzy¢. Raz jeszcze sprawdzi¢, zweryfikowac itd.
To stabos$¢ postgpowania badawczego historyka. Wigcej: gdy rozumiemy, ze ,.historia si¢ nie
powtarza” (cho¢ powszechnie — niestety — styszymy, iz si¢ powtarza), mozemy najwyzej
mowi¢ o pewnego rodzaju cykliczno$ci zjawisk, jak wojny, rewolucje, bitwy itp. To przeciez
nie powtarzalno$¢, lecz wiasnie rodzaj cyklicznosci. Bitwa pod Grunwaldem czy wojna
trzynastoletnia, Wielka Wojna 1914-1918 czy druga wojna $wiatowa (1939-1945) to
zjawiska/wydarzenia suwerenne. Niepowtarzalne z pewnos$cig, pomijajac pojecie ,,wojna”. A
to, ze w Wielkiej, czy drugiej zabijano, niszczono, gingli ludzie — to wtasnie tez cyklicznos¢,

a nie powtarzalnos¢.

W procesie historycznym obowiazuje kanon pewnych statych: cigglos¢ i zmiana, czas i
przestrzen. Niepowtarzalno$¢ w historii to jedno, ale dopelniajg jg wspomniane cigglos¢ i
zmiana. Rytm procesu historycznego pozostaje zmienng zréznicowang. To rytm dynamiczny.
To samo w procesie historycznym niekoniecznie oznacza tak samo, Szczegoélnie gdy
spogladamy na proces historyczny jako ,,zjawisko dilugiego trwania” (francuska szkota

»Annales”).



Nauka historyczna, jak i inne dyscypliny, porusza si¢ w obszarze pytania fundamentalnego —
dlaczego (?).Historyk, badajac zjawiska, fakty procesu historycznego, ich sekwencje, uktad
kauzalny, stara si¢ zatem je wyjasnic. Przy braku empirii powoduje to czg¢sto interpretacyjny
dyskurs, niejednokrotnie spor. A i pokuse/nieszcze$cie — manipulacje. Uprawianie historii
bywa niekiedy rowniez pokusa, ale tez bywa, niestety, jak o tym wyraziscie mowi prof.
Joanna Tokarska-Bakir, fetyszem. Dodam, historia to roéwniez ulubiony przedmiot

ideologow, propagandzistow i ktamcow, w tym religijnych.

Dlaczego? Ano dlatego, ze nie tylko ,,Polacy” (podtytul rozprawy Bilewicza), lecz takze inni
najczesciej zyja ,,w cieniu przesztosci”. Zwykle to efekt zarowno edukacji, jak i wielu innych
czynnikow, wykorzystywanych, akcentowanych, ,,obchodzonych” — rocznice, $wigta,
daty/refleksy itd. Gdy za$ pojawia si¢ wladza niedemokratyczna, rezim totalitarny czy
autorytarny, edukacja staje si¢ swego rodzaju funkcja systemu narzucanego, a przy tym
sprawnym narz¢dziem formowania postaw, tzw. Swiadomosci historycznej, wreszcie postaw i
strategii postgpowania. Czgsto tez, uzywajac cenzury, zakazow, nakazéw, wytycznych,
historia moze si¢ stawa¢ narzedziem czy wrecz patka. Mamy to zapisane w dziejach
panstwowosci, w dziejach spotecznych, a takze w pamigci, do$wiadczeniu czy juz

postpamigci. tj. pamieci przekazywanej.

Ten wstep/wprowadzenie otwiera gtdwne pola badawcze Bilewicza. Traumaland to nie tylko
solidne badawcze/zrédlowe spojrzenie psychologa spotecznego na zjawiska 1 procesy,
wydarzenia oraz bilanse historyczne. To rowniez analiza zjawisk okotohistorycznych —
doktrynalnych, pseudonaukowych, mitow 1 wielu innych zjawisk, z ktérymi si¢ czesto
spotykamy. Gdy dziennikarz komentujacy strzelong bramke analizujac zjawisko, zazwyczaj
uzywa frazy ,,to juz historia”, bezwiednie, by¢ moze, dowodzi, ze to jeszcze zdecydowanie
,»hie historia”, lecz fakt, ktory zaistniat. Historia pojawia si¢ wtedy, gdy wyjasniamy zjawisko,
gdy stawiamy pytanie dlaczego, a takze spogladamy z perspektywy nie tylko prostego bilansu

(ta strzelona bramka), ale 1 uwarunkowan, wybordw, nastepstw. To nietatwe.

Nie wnikajac glebiej w ten dyskurs, warto — spogladajac na rozprawe Bilewicza — wskazaé
gléwne zjawiska, ktorymi si¢ zajat 1 ktore solidnie, tak jak historyk, ale przede wszystkim
psycholog spoteczny, analizuje. To interdyscyplinarne spojrzenie pozostaje duza warto$cig
omawianej publikacji. A, gdy dodamy jeszcze jezyk narracji — przystepny, czesto dowcipny, z

cieckawym wykorzystaniem cytatow (cho¢ przeciez to analiza powaznych spraw),



otrzymujemy rzeczywiscie ,.ksigzke dla odwaznych”. Mamy wszak w niematym stopniu jakos$
tam pouktadany swiat i oglad przesztosci. To rezultat wielu uwarunkowan, nie tylko edukacji,
zreszta zmiennej i czgsto uwiklanej, lecz takze przekazow réznego rodzaju, rodzinnych,
srodowiskowych, czasem kazan historycznych. Niekiedy za$ kto$ inny napisal, wypowiedziat,
podsungt — prace, artykul, film, sztuke, esej itd. To czgste zjawiska zderzeniowe w
spogladaniu na proces historyczny, na kleske, ale i zwycigstwo w historii. Zawarty pokdj,
decyzja czynnika zewnetrznego. Wreszcie agresja, okupacja, okupant — okupowani,

doswiadczenie bezposrednie zarowno W makro-, jak i w mikroperspektywie (social history).

Jak to skomplikowane, dynamiczne i dynamicznie si¢ zmieniajace — dyskurs i antydyskurs,
monologizm z cenzurg w tle — dowodza poszczegodlne czgscei tej rozprawy (warto tu zwrocicé

uwage na powtarzalno$¢ pojecia ,,trauma’):
Wstep
Trauma (czas wojny, krajobraz po bitwie)

Dziedzictwo traumy (trauma drugiego pokolenia, dziedziczenie urazéw, wtorna

traumatyzacja, ,,efekt mediow”, trauma historyczna, ekspozycje grozy, skad w Polsce PTSD®)

Potyczki z historia (narodowa nadwrazliwo$¢, rozmaite lekcje historii, narcystyczna
osobowos$¢ traumalandu, historia jako przyczyna 1 skutek bezradnosci, mrzonka narodowego

heroizmu, znieksztatcone interpretacje historii)

Kraina spiskow (mentalno$¢ spiskowa, historia nauczycielkg zycia?, przystosowani do
traumy, teorie spiskowe w traumalandzie, retraumatyzacja lat dziewigédziesiatych, ubdstwo 1

spiski, putapka nieufnos$ci)

Zycie w traumalandzie (Katastrofa: rok 2010, panika: rok 2015, epidemia: rok 2020, wojna u

bram: rok 2022, kraina malkontentéw)

Ucieczka z traumalandu (trauma nieuznawana, uznanie przeszto$ci narodu, ku sprawcze;j

historii)
A gdyby tak przepisaé historie? (przepisywanie dziejow narodu, ku sprawczej historii)

Zamiast zakonczenia, Podzickowania, Przypisy (liczne, solidne, interdyscyplinarne), Prace

cytowane, Indeks osob 1 poje¢ (czyli narzedzia).

° PTSD, post-traumatic stress dis order — zespot stresu pourazowego.



Juz ten przeglad 1 jego jezyk dowodza rozlicznych kontekstow. To rodzaj przektadanca —
historyka i psychologa, zrodta/faktu historycznego i jego nastepstw z psychologicznymi, z
psychiatrycznymi  wlacznie, akcentacjami  autorskimi.  Pelne  spektrum  ogladu
interpretacyjnego, z wykorzystaniem — réwniez — przyktadow oraz badan miedzynarodowych.
To szerokie spojrzenie nie tylko na histori¢, proces historyczny, jego uwarunkowania, ale i
zjawisko edukacyjne. Obecnos¢ historii w spoleczenstwie, w social history. Takze spor, a

czesto kiotnia i przyktady brzydkich dziatan. Kosztow zresztg tez.
Dwie sktadowe dopowiedziatbym po analizie tej rozprawy:

1. Troch¢ zabraklo mi spojrzenia psychologa na tzw. polityke historyczng, w koncu
wazne narzgdzie oddziatywania, a nawet sporu. Nie uznaj¢ polityki historycznej, cho¢
rozumiem, ze ,,byla, jest i bedzie”. Tak zwana polityka historyczna w przeciwienstwie
do nauki historycznej nie jest dyscypling nauki — jest polityka. Jej odmiang
szczegolng, czesto niszczacy. Zatem bardziej narzedziem, manipulacjg. Sporo
zapisano w ramach tzw. polityki historycznej, wytyczono tez sporo — wskazan i
zalecen. Utrwalono bfedne narracje, ktore z kolei stawaty si¢ fundamentem edukacji, a
takze wytyczng wychowawcza. Oceniang! Nagradzang! Nastepstwem, juz w tym
konteks$cie zrozumialym, stawaly si¢ nibynaukowe recenzje, nibynaukowe awanse,
nibynaukowy dialog/dyskurs itp. Rowniez wytyczne, wskazania, zalecenia, w tym i
tzw. naukowe. Sporo interesujacych przyktadow/dowodow, chociazby: Historia nie
dla idiotow czy Roztrzaskane lustro. Upadek cywilizacji zachodniej, wreszcie glosny
HiT — zalecenie edukacyjne.

2. Zabrakto mi tez spojrzenia psychologa spotecznego na nastepujace zjawisko: historyk
latami wygrzebuje w archiwach zrdznicowane zrédla, czyta je, analizuje, opisuje,
cytuje. | tak latami — zto, wieksze zto, niszczaca sita wojny, bo ,,wojny [najpierw]
rodza si¢ w umystach ludzi”, jak glosi znana deklaracja ONZ. Pytanie do psychologa
spotecznego: czy historyk, de facto jako§ przezywajac t¢ lekture zrodet, tez
popada/moze popas¢ w jaka$ odmiang ,,traumy historycznej”? Przez stala, wielokrotng
lekture tych zrédel doswiadcza zlego? Doswiadcza wszak lekturowo niejednej
$mierci, ludobojstwa, struktur i organizacji bandyckich — Gestapo — i je rozgryza na co
dzien. Moze warto si¢ zastanowic: czy, a jezeli tak, to w jaki sposéb, 1 jak zbadac
psychologicznie oddziatywanie tego na psychike historyka? Co z tego wynika? Fakt,
ciepty gabinet, wygodne biurko i lektura wspomnienia uratowanych z Zaglady:

zydowskiej kobiety, dziecka, starca (to tylko przyktad). Jak to, i czy, przezywa to



historyk/historyczka? Wreszcie, co z tego wynika/moze wynika¢? Mam tu wlasne
obserwacje, ale rad bym przeczyta¢ solidng analiz¢ psychologiczng. Bo takie
zajmowanie si¢ historig, moim zdaniem, to roéwniez ,,odktadajace si¢”, i to latami,
warstwy ,,traumy historycznej”. Nie mozna, tak sadze, przywykna¢, zobojetnie¢ — ,,bo
tyle si¢ tego naczytatam/naczytatem”.

3. Osobiste doswiadczenie: przez lata zajmujac si¢ relacjami polsko-zydowskimi i
zydowsko-polskimi, bo to nie to samo, prowadzitem zajgcia dla nauczycieli w ramach
Studium Podyplomowego Totalitaryzm — Nazizm - Holocaust. Do grona
wyktadowcow poza migdzynarodowym zespotem badaczy nalezeli zazwyczaj takze
,»Swiadkowie historii” — wiezniowie KL Auschwitz. To byly trudne zajecia, zderzajace
badaczy, wyktadowcow (inne pokolenie) z wigzniami I wigzniarkami. | zawsze gdy
przekraczalem brame¢ obozu z tym znanym napisem czy tez brame wejscia bocznego —
tuz obok krematorium 1 szubienicy, na ktorej powieszono komendanta obozu, jaki$
dreszcz przechodzit mi po ciele. Roéwniez wtedy, gdy wspotprowadzita moje zajecia
osoba wigziona kiedy§ w tym obozie. To niebywate (traumatyczne?) do§wiadczenie.
Poczulem tez ten sam rodzaj dreszczu (traumy?), gdy stluchatlem glosnego wystapienia
zydowskiego wieznia obozu Mariana Turskiego, ktory w kontekscie stale
odmienianego ,,nigdy wiecej” akcentowal dobitnie (75-lecie wyzwolenia KL

Auschwitz): ,,Auschwitz nie spadto z nieba”.

Cenne w tej niezwyklej rozprawie wydaje mi si¢ réwniez wprowadzenie przez Bilewicza
pojec stricte z zakresu psychologii spotecznej, ktore ilustrujg nie tylko autorskg narracje,
wyjasniaja sporo, ale tez pokazuja pewien nowy komplet narzedzi dla historykow.

Szczegolnie dla tych, ktorzy zajmuja si¢ social history. Krotka egzemplifikacja pojeciowa:

— atrybucje w stuzbie ego,
— chroniczna dostepnos¢,
— dziedziczenie traumy,

— ekspresja genéw,

— krancowy btad atrybucji,
— mentalno$¢ spiskowa,

— narcyzm kolektywny,

— ,,opowiesci chwasty”,

— retraumatyzacja,

— teoria kompensacyjnej kontroli,



— teoria opanowania trwogi,

— teoria spiskowa,

— trauma historyczna,

— trauma zast¢pcza, traumatyzacja,
— wtorna traumatyzacja,

— wzrost potraumatyczny.

Sumujgc te krotka refleksje: rozprawa prof. Michata Bilewicza to swego rodzaju wzornik
spojrzenia, szerzej, spogladania na wielorako$¢ historii, procesu historycznego, historii jako
dyscypliny nauki, a takze waznej cze$ci procesu edukacyjnego. Pamigtajmy zatem, o
Traumalandzie i jego uwiklaniach, o jego ,Cieniach [w spogladaniu] na przesztosc”.
Pamietajmy zarowno 0 ranach, jak i pozytywnych stronach procesu historycznego. Réwniez 0
trudzie wyjasniania 1 interpretacji, w nastgpstwie o trudzie edukacji historycznej. Rozprawa
Bilewicza otwiera nowe pola ogladu, tym samym i pola interpretacji. Warto po nig siegnac.
Albowiem, jak juz we Wstepie sygnalizuje autor (s. 13): ,,Bez zrozumienia [wyrdznienie
J.Ch.] historycznej traumy nie sposob pojac tego, jak wyglada dzisiejsza Polska, jak Polacy
reaguja na porazki i sukcesy, jak radza sobie z kryzysami i1 konfliktami, dlaczego nie potrafia

rozmawiac¢ o historii 1 traktujg innych jak wrogow”.

Ta ksiazka jest proba, solidng i rzetelng, ktora nam ten problem przybliza. I to znaczaco. Czy

skutecznie? To juz zupetnie inne zagadnienie.

Korekta jezykowa Beata Binko

Stowa kluczowe: historia, psychologia, polityka historyczna, przesztos¢, social history,

trauma, dziedziczenie traumy, teoria spiskowa
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